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 کٌٌدهی کار کَدکاى با کِ یافرادکلیِ  ٍ هدرسِ کارکٌاى ٍالدیي، برای ّای بْداشتی پیام

 91هَرد بیواری کٍَید  در کَدکاى با گفتگَ

 

 .ثبضٌذ ًگزاى 91کٍَیذ ثیوبریثِ  خَد دٍستبى ٍ خبًَادُ خَد، اثتلای هَرد در است هوکي کَدکبى -

 کوک کَدکبى ثِ تَاًٌذ هی اعتوبد هَرد ثشرگسبلاى سبیز ٍ هذرسِ کبرکٌبى خبًَادُ، اعضبی ٍالذیي، -

 حذاقل ثِ را تزس یب اضطزاة ٍ کزدُثیبى  دقیق ٍ غبدقبًِ رٍضی ثِ ضًٌَذ هی کِ را آًچِ تب کٌٌذ

 .ذٌثزسبً

 91بیواری کٍَید  هَرد  در کَدکاى با صحبت برای کلی اصَل

  ن.کٌی حفظ را خَد آراهص  91هَرد کٍَیذ در کَدکبى ثب گفتگَ در -

 . دٌّذ هی ًطبى ٍاکٌصگَیین  هی چگًَِ ٍ نگَیی هیهب  آًچِ ثِ ًسجت کَدکبى -

  .کٌٌذ هی اًتخبة را ّبیی ًطبًِ نداری دیگزاى ٍ آًْب ثب کِ گفتگَّبیی اس کَدکبى -

 آًْب ثبضین. دستزس درثب کَدکبى  کزدى غحجت ٍ دادى گَش ثزای -

 .نثگذاری ٍقتثب کَدکبى ثزای غحجت کزدى  -

 کٌٌذ. هزاجعِ هب ثِ تَاًٌذ هی دارًذ سؤال ٍقتی ثبضٌذ هطوئيثبیذ  کَدکبى -

 هی ضَد پزّیش کٌین. دیگزاى سزسًصاس گفتي حزف ّبیی کِ هٌجز ثِ  -

 هی ضَد پزّیش کٌین. دیگزاى اس گفتي حزف ّبیی کِ هٌجز ثِ اًگ سدى ثِ -

 فزؼ پیصطزح  اس. ٌذک ثیوبر را کسی ّز ذتَاً هی ضخع، قَهیت یب ًژاد گزفتي ًظز در ثذٍى کزًٍب -

 ن.کٌی خَدداری ثبضٌذ داضتِ  91کٍَیذ است هوکي کِ افزادی درثبرُ

 ن.کٌی تَجِ ضًٌَذ هی یب ثیٌٌذ هی آًلایي یب رادیَ تلَیشیَى، در کَدکبى آًچِ ثِ -
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 . ندّی کبّص را در هَرد کزًٍبٍیزٍس توبضب یب ضٌیذى اطلاعبت سهبىهیشاى  -

 ذ.کٌ ایجبد اضطزاة تَاًذ هی هَضَع یک هَرد در سیبد اطلاعبت -

  ٌذ.ثبض دقیق ٍ غبدقبًِ کِ ثذّین اطلاعبتی کَدکبى ثِ -

   ذ.ثبض کَدک رضذ سطح ٍ سي هٌبست ٍ غحیح کِ نثذّی اطلاعبتی کَدکبى ثِ -

 هوکي اجتوبعی ّبی رسبًِ ٍ ایٌتزًت در هَرد کزًٍبٍیزٍس در اطلاعبت  ثزخی ایٌکِ درهَرد کَدکبى ثب -

 .نکٌی غحجت ثبضذ، ًبدرست اطلاعبت ٍ ضبیعبت ثزاسبس است

 آهَسش کَدکبى ثِرا  91پیطگیزی ٍ کٌتزل ثیوبری کٍَیذ  ثزایچگًَگی اًجبم رفتبرّبی ثْذاضتی   -

 ن.دّی

 کَدکاى با گفتگَ ٍ بحث برای 91دربارُ بیواری کٍَید  حقایق

 اطلاعبت در هَرد کزًٍبٍیزٍس را ثسیبر سبدُ ثِ کَدکبى هٌتقل کٌین. -

 ّوِ سلاهت ٍ اهٌیت حفظ ثزای هذارس ٍ درهبى ٍ ثْذاضت ٍلاىهسَ کِ نکٌی یبدآٍریکَدکبى  ثِ -

 ذ.کٌٌ هی تلاش افزاد

  اس طزیق ٍیزٍس کزًٍب هٌتقل هی ضَد. 91کٍَیذثِ کَدکبى ثگَیین ثیوبری  -

 حبل در ٌَّس داًطوٌذاى ٍ پشضکبىٍ  است جذیذیک ثیوبری   91کٍَیذثِ کَدکبى ثگَیین ثیوبری  -

 ّستٌذ. آى هَرد در یبدگیزی

 افزاد اکثز کٌٌذ هی فکز، اهب هحققبى است کزدُ ثیوبر را افزاد اس ثسیبری ٍیزٍس ایيثِ کَدکبى ثگَیین  -

 ذ.ضًَی ضذیذ هی ثیوبردچبر  افزاد اس ثزخیفقط  هطکلی پیذا ًوی کٌٌذ ّب ثچِ خػَظ ثِ

 ذ.ثوبًٌ سبلن افزاد تب کٌٌذ هی تلاش ثِ سختی هتخػػبى ٍ پشضکبىثِ کَدکبى ثگَیین  -

 ؟هبتلا ًشَم  کرًٍا ٍیرٍسبِ  تا دّن اًجام تَاًن هی کاری چِ
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 دٍری کٌٌذ. ّستٌذ ثیوبر یب ٍ کٌٌذ هی عطسِ یب سزفِ کِ افزادی اس تب کٌین یبدآٍری کَدکبى ثِ -

 دستوبل را سپس کٌٌذ، عطسِ یب سزفِ ٍ یب آرًج خَد  دستوبل درٍى کِ کٌین یبدآٍری کَدکبى ثِ -

 ثیبًذاسًذ. سثبلِ سطل درٍى

  ن.دست ّب عبدت دّیغحیح ٍ هکزر  یضستطَ ثِ را کَدکبى -

 ثیٌی، تخلیِ اس ثعذ خػَظثِ  غبثَى، ٍ آة ثب ثبًیِ 02 حذاقل را خَد دستبى کِ ثیبهَسین کَدکبى ثِ -

 غذا ثطَیٌذ. تْیِ یب خَردى اس قجل دستطَیی ٍ ثِ عطسِ، رفتي یب سزفِ

 ضعز یب تزاًِ ای کِ ثلذین را ثخَاًین.  ّب،تَاًین در ٌّگبم ضستطَی دست  هی -

 . کٌٌذ استفبدُ دست کٌٌذُ ضذعفًَی اس ًیست، دستزس در آة ٍ غبثَى ثیبهَسین اگز کَدکبى ثِ -

 در غَرت ًیبس ثزای استفبدُ اس ضذعفًَی کٌٌذُ دست، ثِ کَدکبى کوک کٌین. -

 آى را تخَرًذ. دست کٌٌذُ ضذعفًَی اس استفبدُ ٌّگبم خزدسبل فزسًذاىهزاقت ثبضین  -

را  ثبسی ٍ هذرسِ خبًِ، در سبلن ّبی عبدت کزًٍبٍیزٍس ثبیذ ثزاثز در هحبفظت ثزایثِ کَدکبى ثگَیین  -

 .نتوزیي کٌی

 .ًشًٌذ چطن ٍ ثیٌی دّبى،ثِ کَدکبى ثگَیین دست ًطستِ خَد را ثِ  -

 را ٍ.. کِ ثیطتز لوس هی ضًَذ دٍر راُ اس کٌتزل ،رٍضٌبیی کلیذّبیی ٍ سطَحی هبًٌذ هیش، ٍسبیل -

  ضذعفًَی کٌین.

ایي کبر حس هطبرکت ٍ کٌتزل را در کَدکبى  کوک ثگیزین، کَدکبىاس ثزای ضذعفًَی ٍسبیل ٍ سطَح  -

 تقَیت هی کٌذ.

ّوبى طَر کِ هب ًوی خَاّین دیگزاى هب را ثیوبر کٌٌذ، دیگزاى ّن  ن.ثوبًی خبًِ در ،نّستی ثیوبر اگز -

 طزیق هب ثیوبر ضًَذ.ًوی خَاٌّذ اس 

 ؟افتد هی اتفاقی چِ ،نشَی 91کٍَید  بِ هبتلا اگر
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 تلف علاین هتفبٍتی ایجبد هی کٌذ. در افزاد هخ 91ثیوبری کٍَیذ  ثِ کَدکبى یبدآٍری کٌین -

  در ثیطتز افزاد ثیوبری خفیفی ایجبد هی کٌذ. 91ثِ کَدکبى یبدآٍری کٌین ثیوبری کٍَیذ  -

افزاد هطکلات جذی ایجبد هی  اس کَچکی گزٍُ در فقط 91ثِ کَدکبى یبدآٍری کٌین ثیوبری کٍَیذ  -

 کٌذ.

 هجتلا ًوی ضًَذ.  91ثِ کَدکبى یبدآٍری کٌین هعوَلا کَدکبى ثِ ًَع ضذیذ ثیوبری کٍَیذ  -

  هی کٌٌذ. ثْجَد پیذاهجتلا هی ضًَذ  91ی کِ ثِ کٍَیذ ثشرگسبلاً اس ثسیبریثِ کَدکبى یبدآٍری کٌین  -

 اًَاع اس تَاًٌذ هیافزاد . دارًذ 91کِ کٍَیذ ًیست هعٌب ایي ثِ ،ضًَذ ثیوبر اگزثِ کَدکبى یبدآٍری کٌین  -

 . ضًَذ ثیوبر ٍیزٍس ّب

 .کٌٌذ هی کوک آًْب ثِ هذرسِ ٍ خبًِ در ثشرگسبلاى ،ضًَذ ثیوبر اگزثِ کَدکبى یبدآٍری کٌین  -

 


